
 

DOCUMENTOS NECESSÁRIOS:  

 Cartão do NIS 

 Documento de Identificação (xerox) 

 Comprovante de endereço (xerox) 

 02 fotos 3x4 

ESPAÇO MOVIMENTA COTIA 
Rua Senador Feijó nº 110 – Centro          

     Telefone: 4703-6925 

 

 

 

 

 

CURSOS – ESPECIFICAÇÕES 

 

CURSO DIA HORÁRIO 

 
ARGILATERAPIA E FIOS DOURADOS (HIDRATAÇÃO FACIAL) 

 
SEGUNDA 08:30 ÀS 11:30 

CARGA HORÁRIA: 21 HORAS 
PÚBLICO: A PARTIR DE 16 ANOS 
TEMPO DE CURSO: 07 AULAS 
ESPECIFICAÇÕES DO CURSO:  TRATAMENTO COM ARGILA PARA FINALIDADE DE EMBELEZAMENTO, 
HIDRATAÇÃO E CLAREAMENTO EM MANCHAS SUPERFICIAIS E OLHEIRAS. 
MATERIAL: SERÁ DE RESPONSABILIDADE DO ALUNO OS MATERIAIS DO CURSO. 

 

 

CURSO DIA HORÁRIO 

ARTESANATO – BONECA DE PANO 
SEGUNDA E SEXTA 08:30 ÀS 11:30 

SEGUNDA E SEXTA 13:30 ÀS 16:30 

CARGA HORÁRIA: 100 HORAS 
PÚBLICO: A PARTIR DE 16 ANOS 
TEMPO DE CURSO: 05 MESES 
ESPECIFICAÇÕES DO CURSO:  COSTURA, PINTURA E CONFECÇÃO DE BONECAS E ROUPAS A MÃO. 

 

 

CURSO DIA HORÁRIO 

ARTESANATO – DECOUPAGE 
TERÇA 08:30 ÀS 11:30 

TERÇA 13:30 ÀS 16:30 

CARGA HORÁRIA: 50 HORAS 
PÚBLICO: A PARTIR DE 16 ANOS 
TEMPO DE CURSO: 05 MESES 
ESPECIFICAÇÕES DO CURSO:  APRENDIZAGEM DE COMBINAÇÃO DE CORES, MISTURA DE TINTAS E 
VARIAS TÉCNICAS DE PINTURA, UTILIZANDO OBJETOS EM MDF. 

 

 



 

CURSO DIA HORÁRIO 

ARTESANATO - PATCHWORK 
SEGUNDA E SEXTA 08:30 ÀS 11:30 

SEGUNDA E SEXTA 13:30 ÀS 16:30 

CARGA HORÁRIA: 100 HORAS 
PÚBLICO: A PARTIR DE 16 ANOS 
TEMPO DE CURSO: 05 MESES 
ESPECIFICAÇÕES DO CURSO: TÉCNICA QUE ENVOLVE A ARTE DE UNIR RETALHOS E TECIDOS, 
COMPONDO MISTURAS DE CORES E FORMATOS, COSTURADOS A MÃO. 

 

 

CURSO DIA HORÁRIO 

ARTESANATO – PEDRARIA (INICIANTE) 
SEGUNDA 08:30 ÀS 11:30 

SEGUNDA 13:30 ÀS 16:30 

CARGA HORÁRIA: 50 HORAS 
PÚBLICO: A PARTIR DE 16 ANOS 
TEMPO DE CURSO: 05 MESES 
ESPECIFICAÇÕES DO CURSO:  TRABALHO REALIZADO COM A COORDENAÇÃO MOTORA, RESGATANDO 
TÉCNICAS DE BORDADO PARA APLICAÇÃO DE PEDRARIA NO VESTUÁRIO. 

 

 

CURSO DIA HORÁRIO 

CABELEIREIRO – MÓDULO 1 
SEGUNDA E SEXTA 08:30 ÀS 11:30 

SEGUNDA E SEXTA 13:30 ÀS 16:30 

MÓDULO 1. 
CONTEÚDO:  

 TEORIA; 

 TÉCNICAS DE LAVATÓRIO; 

 HIDRATAÇÃO; 

 ESCOVA; 

 CORTE. 
CARGA HORÁRIA: 100 HORAS 
PÚBLICO: A PARTIR DE 16 ANOS 
TEMPO DE CURSO: 06 MESES 
MATERIAIS: SERÁ DE RESPONSABILIDADE DO ALUNO OS MATERIAIS DO CURSO. 

 

 

CURSO DIA HORÁRIO 

CABELEIREIRO – MÓDULO 2 QUARTA 
08:30 ÀS 11:30 

13:30 ÀS 16:30 

OBS.: SOMENTE PERMITIDO PARA FORMANDOS DO MÓDULO 1. 
CONTEÚDO:  

 RELAXAMENTO; 

 PROGRESSIVA; 

 LUZES. 
CARGA HORÁRIA: 100 HORAS 
PÚBLICO: A PARTIR DE 16 ANOS 
TEMPO DE CURSO: 06 MESES 
MATERIAIS: SERÁ DE RESPONSABILIDADE DO ALUNO OS MATERIAIS DO CURSO. 



 

 

CURSO DIA HORÁRIO 

DEPILAÇÃO AVANÇADA 
QUARTA 08:30 ÀS 11:30 

QUARTA 13:30 ÀS 16:30 

CARGA HORÁRIA: 50 HORAS 
PÚBLICO: A PARTIR DE 16 ANOS 
TEMPO DE CURSO: 04 MESES 
ESPECIFICAÇÕES DO CURSO:  APRENDIZADO DE DEPILAÇÃO, COLORAÇÃO E DESENHO ARTÍSTICO 
ÍNTIMO.   

 

CURSO DIA HORÁRIO 

DESIGNER DE SOBRANCELHAS 
SEGUNDA 13:30 ÀS 16:30 

SEXTA 08:30 ÀS 11:30 

CARGA HORÁRIA: 36 HORAS 
PÚBLICO: A PARTIR DE 16 ANOS 
TEMPO DE CURSO: 03 MESES 
ESPECIFICAÇÕES DO CURSO:  AULAS DE TÉCNICA EGÍPCIA (COM LINHA), APLICAÇÃO DE HENNA EM 
CORREÇÃO E FALHAS NAS SOBRANCELHAS. 
MATERIAL: SERÁ DE RESPONSABILIDADE DO ALUNO OS MATERIAIS DO CURSO. 

 

CURSO DIA HORÁRIO 

INFORMÁTICA – MÓDULO 1 - ADOLESCENTES 
TERÇA E QUINTA 10:00 ÀS 11:30 

TERÇA E QUINTA 15:00 ÀS 16:30 

CARGA HORÁRIA: 36 HORAS 
PÚBLICO: A PARTIR DE 16 ANOS 
TEMPO DE CURSO: 04 MESES 
CONTEÚDO:  
- WINDOWS 7; 
- WORD; 
- EXCEL; 
- POWERPOINT; 
- INTERNET. 
MATERIAL: APOSTILAS SÃO FORNECIDAS PELA PREFEITURA. 

 

CURSO DIA HORÁRIO 

INFORMÁTICA – MÓDULO 1 - IDOSOS 

SEGUNDA E QUARTA 08:30 ÀS 10:00 

SEGUNDA E QUARTA 10:00 ÀS 11:30 

SEGUNDA E QUARTA 13:30 ÀS 15:00 

SEGUNDA E QUARTA 15:00 ÀS 16:30 

CARGA HORÁRIA: 36 HORAS 
PÚBLICO: A PARTIR DE 60 ANOS 
TEMPO DE CURSO: 04 MESES 
CONTEÚDO:  
- WINDOWS 7; 
- DIGITAÇÃO; 
- INTERNET. 
MATERIAL: APOSTILAS SÃO FORNECIDAS PELA PREFEITURA. 

 



 

 

CURSO DIA HORÁRIO 

MANICURE 
QUARTA 08:30 ÀS 11:30 

QUARTA 13:30 ÀS 16:30 

CARGA HORÁRIA: 100 HORAS 
PÚBLICO: A PARTIR DE 16 ANOS 
TEMPO DE CURSO: 06 MESES 
ESPECIFICAÇÕES DO CURSO:  APRENDIZAGEM DE CUIDADOS COM A HIGIENE DAS MÃOS E DOS PÉS 
PARA EMBELEZAMENTO DE CLIENTES. 
MATERIAIS: SERÁ DE RESPONSABILIDADE DO ALUNO OS MATERIAIS DO CURSO. 

 

 

 

 

 

 

 


