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Expediente
Secretaria de Comunicação Social
Rua Jorge Caixe 306 - Jd Nomura - Cotia - SP

CUIDANDO DE QUEM CUIDA
Com enfoque na Campanha Março Lilás e 
no Dia Internacional da Mulher, Cotia pro-
moveu um evento para as participantes do 
Grupo ‘Cuidando de quem Cuida’. Realizado 
no CIS, o encontro destacou o autocuidado.

EMAGRECER CERTO 

Emagrecer Certo iniciou programação de 
atividades nas UBSs Caucaia, Atalaia, Turigua-
ra e Rio Cotia. Com 12 encontros, o programa 
combate o excesso de peso, promove saúde e 
reduz doenças crônicas.
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Secretaria de Comunicação Social
Rua Jorge Caixe 306 - Jd Nomura - Cotia - SP

COTIA CONTRA A DENGUE

A Prefeitura de Cotia lançou uma força-tarefa para eliminar a dengue 
no município. Mais de cem pessoas, quatro caminhões e cinco veículos 
picapes, além de dois ônibus, percorrem os bairros combatendo o Aedes 
aegypti.

BIBLIOSESC
O Bibliosesc confirmou programação 
para Cotia até o final do ano. Em seus 
dias de passagem, a biblioteca móvel 
ficará estacionada na Praça da Matriz, 
sempre das 10h às 15h. Confira datas no 
Qr Code.

REVELA SUDOESTE Cotia participou do 1° Coni-
sud Revela Sudoeste - maior 
festival de economia criativa 
e cultural da região. O even-
to fortaleceu o intercâmbio 
turístico, a sustentabilidade 

e impulsionou o ecoturismo. 
Além disso, contribuiu para 
diferentes manifestações 
culturais e negócios locais. 
Atrações de Cotia marcaram 
abrilhantaram o evento. 3



MARÇO LILÁS 

Por meio da Campanha Março Lilás, 
Cotia promoveu uma programação 
voltada à saúde da mulher e à preven-
ção do câncer de colo de útero. A Saú-
de ofereceu ações educativas, coletas 
de Papanicoloau e auricoloterapias em 
toda a cidade.

GRUPO DA DOR 

O Programa Grupo da Dor iniciou a 11ª 
edição com cerca de 80 participan-
tes em busca de qualidade de vida 
e alívio para dores crônicas. Todos 
são encaminhados pelo CEFOR e o 
atendimento acontece no Ginásio de 
Esportes.

AÇÃO LAÇO LILÁS
A Secretaria de Saúde de Cotia 
fechou o mês de março com 
Dia D de combate ao câncer 
de colo de útero em oito UBSs 
da região. A ação ‘Laço Lilás’, 

que integra a Campanha Março Li-
lás, intensificou a vacinação contra 
o HPV e a coleta de Papanicolaou, 
ofereceu palestras e testes rápidos 
de HIV e Sífilis.

ATENÇÃO A 
SAÚDE FEMININA

4



COTIA TERÁ 
INSTITUTO FEDERAL 

O Governo Federal confirmou 
que Cotia receberá um dos 100 
Institutos Federal de Educação, 
Ciência e Tecnologia que serão 
implantados no País, por meio 
do Novo Programa de Acele-

IDENTIFICAÇÃO DO AUTISTA

Os autistas cadastrados na Carteira de 
Identificação da Pessoa com Transtorno 
do Espectro Autista passaram a receber 
uma pulseira personalizada. O acessório 
é mais um item para a sua identifica-
ção.

ração do Crescimento (Novo 
PAC). A Prefeitura oferecerá 
um imóvel para implantação 
de cursos técnicos integrados 
ao médio e ensino médio.

SEXTA EDIÇÃO 
DO ‘ACOLHER’ 

O Projeto Acolher iniciou a 6ª edição atendendo crianças au-
tistas e familiares. Em parceria com a Unip, o projeto promove 
desenvolvimento psicológico, físico, socialização, entre outros.
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ATENDIMENTO EM 
SAÚDE E SOCIAL

Neste mês, aconteceu mais uma edição 
do Projeto Cuidar + Social e Saúde na 
Área, no Pq. São George. Centenas de 
pessoas foram atendidas com diversos 
serviços, como: vacinação, programas 
sociais, orientações em saúde, entre 
outros.

‘POR TODAS AS VIDAS’ Centenas de pessoas participa-
ram da Caminhada Por Todas as 
Vidas, em celebração ao Dia Inter-
nacional da Mulher [8 de março]. 
Os participantes saíram do Ata-

laia e seguiram para a Praça 
da Matriz, onde participaram 
de ações de saúde, orientação 
jurídica, entre outros.

HOMENS E MULHERES 
SE JUNTAM NA CAMINHADA 
‘POR TODAS AS VIDAS’

TORNEIO DE VOLEIBOL SENTADO Cotia sediou o 3º Torneio 
Início de Voleibol Sentado 
Adulto realizado pela Fede-
ração Paulista de Voleibol 

para Deficientes, em parceria 
com a Prefeitura e o Conse-
lho de Defesa dos Direitos da 
Pessoa com Deficiência. 
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TURIGUARA GANHA 
UMA NOVA UBS

Desde o dia 15 de março, os mora-
dores do Parque Turiguara e região 
passaram a contar com uma nova 
Unidade Básica de Saúde (UBS), 
localizada na rua Natal, 10. A Prefei-
tura entregou as novas instalações 
do serviço de atenção básica para a 
população em um espaço maior e 

mais moderno, o que permitiu 
a ampliação na capacidade de 
atendimento. A nova instala-
ção da unidade de saúde conta 
com quatro consultórios e dois 
médicos da família generalis-
tas. A UBS antiga foi desativa-
da.

MAIS ASFALTO NOVO 

A Prefeitura de Cotia segue com os traba-
lhos de melhoria na infraestrutura urbana 
da avenida Benedito Isaac Pires que está 
ganhando infraestrutura de guias, sarjetas 
e será recapeada.

ARMADILHA CONTRA A DENGUE 

Armadilhas contra o Aedes aegypti foram 
espalhadas por Cotia com água e uma 
rede contaminada por um fungo. A fêmea 
se contamina ao pôr os ovos e leva o fungo 
a outros criadouros. Na armadilha, os mos-
quitos não nascem. 
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