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CIRCUITO DA JUVENTUDE DE FUT7
Masculino e Feminino
MANUAL DE CONDUTA E REGULAMENTO
1. Objetivo

O Circuito da Juventude de Fut7 tem como objetivo promover a integracao entre
atletas praticantes da modalidade, incentivando o respeito, o espirito de equipe,
a disciplina e os valores do fair play.

2. Principios de Conduta

Todos os participantes deverao pautar sua conduta pelos principios do respeito,
da ética esportiva e do jogo limpo (Fair Play), observando as seguintes diretrizes:

e Respeito mutuo: Tratar adversarios, companheiros de equipe,
professores, arbitros, organizadores e o publico com educacéo,
cordialidade e respeito.

e |Integridade: Competir de forma honesta, sem qualquer tentativa de
fraude, manipulacdo de resultados

e Disciplina: Cumprir os horarios estabelecidos, respeitar as orientagfes
dos professores, da equipe de arbitragem, da Comissédo Organizadora e
das Secretarias Municipais de Esportes e da Juventude e de Educacéo.

e Igualdade: E terminantemente proibida qualquer manifestacdo de
preconceito, racismo, machismo, xenofobia, homofobia ou qualquer outra
forma de discriminagéo.

3. Condutas Esperadas
Os participantes deverao:
e Respeitar as decisfes da arbitragem, mesmo quando desfavoraveis.

e Cumprimentar a equipe adverséria antes e apos as partidas, valorizando
0 espirito esportivo.

e Zelar pelos materiais esportivos e pelos espacos utilizados durante a
competicao.

e Demonstrar espirito de solidariedade e respeito, auxiliando adversarios
lesionados sempre que necessario.
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4. Condutas Proibidas

N&o serdo toleradas as seguintes atitudes:

e Ofender, xingar, intimidar ou ameacar qualquer participante do evento.
e Praticar agresséao fisica ou tentativa de agressao.

e Simular faltas ou utilizar qualquer recurso desonesto para obter
vantagem.

e Realizar gestos, falas ou atitudes discriminatérias ou de incitacdo ao 6dio.

e Desrespeitar arbitros, professores, organizadores ou membros das
equipes.

As condutas acima poderdo resultar em adverténcia, expulsdo da partida e
demais medidas disciplinares definidas pela Comissdo Organizadora.

5. Inscricao das Equipes

As inscricbes  serdo  feitas  pelo  forms, através  do link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSepyP2-
2pTQWI3jIGs7NTo92xNeEhxokenrnUJUEWBN45KUCw/viewform?usp=header

As equipes terdo até dia _ /08/2026 para fazer a inscricao e até dia __ /08/2026
para enviarem via email a Relacdo Nominal.

Cada equipe poderé inscrever:
e 12 atletas;

e Até 2 integrantes da comissao técnica.

6. Categoria
Categoria Masculino Sub 21 (nascidos entre 2006 e 2011)

Categoria Feminina Idade minima 15 anos Nascidos em 2011 até atletas de 29
anos nascidas em 1997 (permitido a inscri¢do de 6 atletas nascidas acima de
1997.

7. Duracao das Partidas

Os jogos seréao disputados em 2 tempos de 15 minutos com intervalo de 3
minutos.

8. Composicao das Equipes
Cada equipe atuara com:
e 7 atletas em quadra + 5 no banco de reserva;

e 1 Treinador + 1 Auxiliar
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9. Regras Gerais da Modalidade
Serao seguidas as regras oficiais da F7B (Futebol7 Brasil)

Substitui¢cdes: Livres e "volantes" (o jogador entra e sai na zona especifica em
frente ao banco).

Escanteio: Cobrado com os pés a partir do canto da quadra.

Regra dos 4 segundos: Tempo maximo que o goleiro ou um jogador na
cobranca de lateral/escanteio pode segurar a bola.

Acumulo de faltas: A partir da 62 falta coletiva em cada tempo, o time sofre
tiro livre direto da marca de 10 metros (ou do local da falta), sem barreira.

Cartdes: Amarelo (adverténcia) e Vermelho (expulséo). O time expulso fica
com um a menos por 2 minutos ou até sofrer um gol.

Tiro de meta: Executado exclusivamente pelo goleiro com as maos conforme
as regras da Futebol 7 Brasil.

10. Arbitragem

A arbitragem da competicdo sera de responsabilidade da Secretaria Municipal
de Esportes e da Juventude.

12. Uniforme e Materiais

E obrigatorio que todos os atletas utilizem uniforme adequado para a pratica
esportiva.

13. Forma de Disputa e Tabela
Verificar
14. Disposic¢des Finais

A patrticipacéo no Circuito da Juventude de Fut7 implica na aceitacao integral
deste regulamento por atletas, dirigentes, diretoria de cada time participante.
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